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PRAKTISCHE INFO

WIJ ZIJN STEEDS TELEFONISCH BEREIKBAAR
VOOR ALLERHANDE VRAGEN
VAN MAANDAG TOT EN MET VRIJDAG VAN 10 TOT 16U30

DE CAFETARIA IS OPEN OP MA. DI EN WOE.
VAN 10-16U30 EN TIJDENS ONZE ACTIVITEITEN

WIJ ZIUN GESLOTEN GP:
DINSDAG 04 JULI
ZOMERVERLOF VAN 21 JULI T/M 04 AUGUSTUS.

GELIEVE OP VOORHAND ALLE INSCHRIJVI
"BETALINGEN TE REGELEN ZODAT WIJ M’v
ALLES KUNNEN ORGANISEREN.

DIT IS MOGELIJK VAN MAANDAG T/M WUENSBAG

AN JE BETALEN VIA BANKUVERSCHRIJVING
GEET DAN ZEKER NIET ONS TE CONTACTEREN
M JE IN TE LATEN SCHRIJVEN" 5
HARTELIJK DANK VOOR JE BEGF

MARIA NICOLAS : CENTRUMVERANTWOORDELIJKE
ANAHIT AVEDIS : ONTHAAL & ADMINISTRATIE
ELLEN SPLINTER : STAFMEDEWERKER

DIENSTENCENTRUM DE ROTONDE VZW

ZEYPSTRAAT 471083 GANSHOREN
EMAIL: INFO@LDC-DE-ROTONDE BE

WWWLDC-DE-ROTONDE BE TELEFOON 02 422 00 50
BANKNR: BEJo /340 22741768

f\, m % Vlaanderen

verbeeldmg werkt

dienstencentrum

de rotonde brussel




QI GONG

Qi Gong, een onderdeel van een
Chinese bewegingsleer, heeft als
doel de lichamelijke en geestelij-
ke gezondheid te bevorderen,
te behouden en te verbeteren.
Het herhaaldelijk bewegen en
correct ademhalen beinvioedt
positief je qi (levensenergie) in je
lichaam.

Nieuwe reeks start op 04/09
vergeet niet je in te schrijven!
Prijs: 45 euro/15 lessen

Bel ons voor meer

(STOEL) GYMNASTIEK

Uithouding, kracht, lenigheid en
coordinatie die de fysieke fitheid
bepalen, komen in diverse gym-
nastiekoefeningen aan bod. le-
dereen kan ongeacht zijn/haar
voorgeschiedenis of sporterva-
ring starten met eenvoudige oe-
feningen.

Samen sporten werkt motiverend
én je leert ook andere mensen
uit je buurt kennen.

Nieuw reeks start op 19/09
Prijs: 30 euro/10 lessen
Bel ons voor meer

WANDELEN

Bewegen stimuleert lichaam én
geest. Je beweegt, krijgt een
frisse neus, kan een babbeltje
slaan en ziet de prachtige ont-
luikende natuur rond je. Op stap
met De Rotonde is veilig, gezellig
en vertrouwd. Nofe/ \We houden
rekening met alle deelnemers,
iedereen kan mee op pad! Veel
wandelplezier!

BEZOEK AAN DE KRUIDENTUIN

Wist je dat er in Ganshoren een
aromatische kruidentuin bestaat?
Uitgebaat door een enthousias-
te groep vrijwilligers? Nog niet
ontdekt? Dan is dit je kans. We
wandelen er samen naar toe
en Marie-Claire Moés geeft ons
tekst en uitleg bij alle aanplantin-
gen! Terug voeling krijgen met de
natuur, ja natuurlijk!

GOTANIQUE . BOTANISCHE TU:

T E, Al (yinformatie! DINSDAG 14:00 - 15:30 DINSDAG 10:00 - 11:30
\¢ 3" 18 JULI 29 AUGUSTUS
MAANDAG 10:30 - 11:30 ﬁ( i' J»’ DINSDAG 10:00 - 1100 m GRATIS GRATIS
HOBBY BIJEENKOMST SPELLETJES NAMIDDAG BINGO BANKIEREN OP INTERNET

Ben je graag creatief bezig en
doe je dit het liefst in gezelschap?
Neem je eigen werkstukje mee en
kom naar de hobbybijeenkomst!
Dit is geen cursus, maar een ge-
zellig samen zijn in een creatieve
sfeer. De koffie staat klaar! Neem
je goede buur mee!

Heb je zin om eens een work-

shop te geven rond breien of een
andere hobby, kom zéker af!

MAANDAG 14:00 - 16:30
03 EN 17 JULI

14 EN 28 AUGUSTUS
GRATIS

OPENDEUR DAG IN DE ROTONDE

OPEN HUIS
09/09

Breng ons een bezoekje!

Maak kennis met onze werking en
met ons Team!

We bieden gratis sportmomenten
om eens te proeven hiervan.
Koffie en taartjes te verkrijgen

in onze ontmoetingsruimte.

ZATERDAG 10:00 - 14:00
09 SEPTEMBER

15-JARIG BESTAAN

We willen even stilstaan met jullie
bij het feit dat we alweer 15 jaar
bestaan. Door de lokale opdracht
en het laagdrempelige karakter
van onze activiteiten is ons dien-
stencentrum een warm huis voor
iedereen die af en toe een luiste-
rend oor nodig heeft, gezelligheid,
of op zoek is naar praktische infor-
matie. Voor die lach en die traan
daar doen we het voor elke dag
weer op nieuw met even veel en-
thousiasme en liefde. Welkom op
onze feestelijke BBQ ala Rotonde.

=

~

30 AUGUSTUS oS
PRIJS: 15 EURD v 2

WOENSDAG 11:30 - 14:30 J | ‘4
¢ et

Samen spelen

is niet alleen gezellig, maar bo-
vendien nuttig en aangenaam.
Het bevordert je hersenactiviteit
en je sociale contacten! Neem je
goede buur mee. Hoe meer zielen
hoe meer vreugd!

We hebben meerdere spelen,
zoals rummikub, chromino, ook
wordt er af en toe een potje ge-
schaakt. Kom maar afl!

Onze bar is open voor koffie, en
andere drankjes!

ELKE MAANDAG EN WOENSDAG
14:00 - 16:30
GRATIS

INFORMATIEMOMENT MET
EEN BELEVING ...

Familiehulp, Helan en I-mens
nodigen jou van harte uit op een

Tijdens dit event stellen ze graag
hun thuiszorgdiensten aan jou
voor. Want dankzij gezinszorg,
poetshulp,  oppashulp, Kkar-
weihulp of dagverzorging kan jij
langer zelfstandlg thuis Dblijven

Honen Azmens

thws in zorg aan huis

held n ‘ Familiehulp

we zijn er voor jou

DONDERDAG 14:00 - 16:30
6 JULI
GRATIS

FEEST 11-JULI VIERING

Groot feest op de boerderij Bij
Theo & Jeanine in Ganshoren!
We heffen samen een glas ter
ere van de 11 juli-viering.

Na de gebruikelijke toespraken,
genieten we samen van een
hapje van de aanwezige food-
truck, ook is er een toffe bar met
DJ die zorgt voor de feestelijke
noten.

Warme oproep: Kom je met de
auto en heb je nog plek voor een
passagier die minder mobiel is?
Laat het ons weten.

DONDERDAG 18:00 - 21:00
06 JULI
GRATIS

AEIDVAN i

Een echte klassieker BINGO!
Zin om je geluk eens te testen?
Kom dan eens langs op onze
gezellige bingonamiddagen en
wie weet ga je naar huis met een
leuke prijs!

Er is een pauze voorzien voor
koffie en een lekker zoetje.
Ambiance verzekerd!

DONDERDAG 14:00 - 16:00
20 JULI

24 AUGUSTUS

PRIJS : 2,00 EURO

HERINNERINGEN OPHALEN
VAKANTIE AAN ZEE

Onder het genot van een kopje
koffie blikken we terug op onze
vakantie aan zee in De Panne en
bekijken we samen de foto’s die
we gemaakt hebben. Wat was
het fijn! Heerlijk uitwaaien, tenen
in het water, flaneren op de dijk,
tot rust komen in de tuin van het
Parkhotel, het treintje ... weten
jullie het nog? Sweet memories,
come along! ledereen welkom!

DONDERDAG 14:00 - 16:30
17 AUGUSTUS
GRATIS

ACCOLAGE BUREN HELPEN BUREN

Kan je wel eens een helpende
hand gebruiken? Ook bij jou in
de buurt wonen veel mensen die
graag een steentje bijdragen.
Kom eens langs op de perma-
nentie, iedere vrijdag van 10u tot
12u in de J. Peereboomlaan 6 te
Ganshoren en maak kennis met
het burenhulpnetwerk!

Een initiatief van de gemeente
Ganshoren, OCMW, Lojega,
Accolage vzw en De Rotontie

accolage

Buren helpen buren
Les voisins s’entraident

VRIJDAG 10:00 - 12:00
14 EN 28 JULI
11 EN 25 AUGUSTUS

Wat zijn de voordelen en wat kan
u allemaal doen met online ban-
kieren? Waar moet u op letten ?
Is het wel veilig ? Wat is “phis-
hing”. Contactloos betalen, Pay-
coniqg , QR codes, komen ook
aan bod tijdens deze infosessie
Neem je tablet of smartphone
zeker meel!

ism Okra Ganshoren

DINSDAG 14:00 - 16:00
08 AUGUSTUS
MAXIMUM 12 DEELNEMERS

GRATIS &% "

OP UITSTAP NAAR
LA FERME NOS PILIFS

We gaan niet alleen rlijk -~
lunchen met lokale en seizoens-
gebonden gerechten in de Es-
taminet; er valt nog veel meer
te beleven hier. Je kan allerlei
lekkers kopen in een biokruide-
nierswinkel en een biobakkerij,
heerlijke koekjes! Ook kweken
ze plantjes voor op je balkon.
Geniet van het mooie park waar
je koeien, varkens, konijnen,
kippen, geiten, ezels, schapen,
paarden, ganzen, ... tegenkomt
a volonté. Ga mee !

WOENSDAG 10:00 - 16:00
23 AUGUSTUS

GRATIS, JE BETAALT JE A
EIGEN CONSUMPTIES v

DIENSTVERLENING

Dienstencentrum De Rotonde
onze naam zegt het al, u kunt
bij ons terecht voor tal van
diensten, zowel sociale vragen
als praktische problemen. Elke
vraag krijgt een antwoord, soms
binnen het eigen aanbod, soms
via doorverwijzing naar een
meer gepaste dienst. We zoeken
samen met u naar de meest ge-
schikte oplossing.

Wens je meer info?
CONTACTEER ONS
Ook bieden wij organisatie rond
warme maaltijden aan huis,
boodschappendienst, en hygié-

nische verzorging.

Pedicure 23 euro. Manicure 14 euro.
Gelaatsverzorging 60 euro. Epilatie gelaat 10 euro.



