
DIENSTENCENTRUM DE ROTONDE VZW

praktische info

Wij zijn steeds telefonisch bereikbaar
voor allerhande vragen
van maandag tot en met vrijdag van 10 tot 16u30

de Cafetaria is open op ma. di. en woe.
van 10-16u30 én tijdens onze activiteiten

wij zijn gesloten op:
DINSDAG 04 JULI 
ZOMERVERLOF VAN 21 JULI T/M 04 AUGUSTUS.

maria nicolas : CENTRUMVERANTWOORDELIJKE

ANAHIT AVEDIS : ONTHAAL & administratie

ellen splinter : stafmedewerker 

TELEFOON 02 422 00 50

ZEYPSTRAAT 47  1083 GANSHOREN
EMAIl: INFO@LDC-DE-ROTONDE.BE
WWW.LDC-DE-ROTONDE.BE
BANKnr:  be95 7340 2274 1758

gelieve op voorhand alle inschrijvingen en

betaLingen te regelen zodat wij op tijd

alles kunnen organiseren.

dit is mogelijk VAN mAANDAG t/m woENSDAG

tijdens de openingsuren.

Ook kan je betalen via bankoverschrijving.

vergeet dan zeker niet ons te contacteren

om je in te laten schrijven

hartelijk dank voor je begrip!

Samen tafelen, dat smaakt naar meer!
Altijd gezellig en lekker!
Kom langs voor meer informatie of een reservatie.
Allergenenlijst is beschikbaar aan het onthaal.
Betalen doe je steeds tegen de donderdag van de week voordien.

Dinsdag 11/07 om 11:30u
Op vakantie in je straat! Dat kan in Ganshoren.
Op culinaire ontdekkingstocht in Ganshoren, ook dat kan!
Restaurant “De Armeense Tuin”, samen beleven
in de Sint-Martinuskerkstraat 138.
Prijs : 18 euro (hoofdgerecht,dessert en koffie) dranken apart

Woensdag 19/07 vanaf 14:00u
IJsjes op ons terras
vanille/mokka 1 €/bol

Dinsdag 22/08 vanaf 10:00u
Samen op dag uitstap naar de Ferme Nos Pilifs.
We kunnen hier genieten in hun restaurant van een (h)eerlijke lunch, ons her-
bronnen door te wandelen in hun park dat op ecologische wijze wordt onderhou-
den, en waar je veel beestigs tegen kan komen. Na de wandeling kunnen we nog 
een lekkere pannenkoek met koffie nemen.
Prijs: dagschotel, voor meer info contacteer ons.

Woensdag 30/08 om 11:30u
De Rotonde blaast 15 kaarsjes uit !
We zijn verheugd dit met jullie te vieren
onder het genot van een BBQ
Prijs : 15 euro

We zijn verheugd dit met jullie te vieren
onder het genot van een BBQ
Prijs : 15 euro

Op culinaire ontdekkingstocht in Ganshoren, ook dat kan!

We zijn verheugd dit met jullie te vieren

www.ldc-de-rotonde.be

www.warmethuis.be

#mijnwarmethuis

EENAANTALVANONZEACTIVITEITENINDEKIJKER

Lokaal dienstencentrum

Nieuwemensenlerenkennen?Fit&
gezondblijven?Meezijnmetjetijd?
Opzoeknaareenluisterendoor?
Injelokaaldienstencentrumvindje
eenwarmethuisvooriedereen.

Hierbenjewelkommetaljevragen:

mijnwarmethuis
DienstencentrumDeRotondeVZW-Ganshoren

Zeypstraat47
Tel.024220050
info@ldc-de-rotonde.be

Donderdag06juliom14:00u
InfosessievanFamiliehulp,HelanenI-Mens
Donderdag20juliom14:00u
Bingo
Woensdag23augustusom10:00u
DaguitstapFermeNosPilifs

Meerinformatie?Belons!
Vraagonzeactiviteitenkalenderaan!

Zonnetje?
Ons terras is open!



WANDELEN

SPELLETJES NAMIDDAGHOBBY BIJEENKOMST

(stoel) gymnastiekQI GONG

maandag 10:30 - 11:30

Ben je graag creatief bezig en 
doe je dit het liefst in gezelschap? 
Neem je eigen werkstukje mee en 
kom naar de hobbybijeenkomst! 
Dit is geen cursus, maar een ge-
zellig samen zijn in een creatieve 
sfeer. De koffi e staat klaar! Neem 
je goede buur mee!

Heb je zin om eens een work-
shop te geven rond breien of een 
andere hobby, kom zéker af!

elke maandag en woensdag
14:00 - 16:30
GRATIS

woensdag 11:30 - 14:30
30 augustus
prijs: 15 EURO

donderdag 18:00 - 21:00
06 juli
GRATIS 

dienstverlening

Dienstencentrum De Rotonde
onze naam zegt het al, u kunt 
bij ons terecht voor tal van 
diensten, zowel sociale vragen 
als praktische problemen. Elke 
vraag krijgt een antwoord, soms 
binnen het eigen aanbod, soms 
via doorverwijzing naar een 
meer gepaste dienst. We zoeken  
samen met u naar de meest ge-
schikte oplossing.
Wens je meer info?
CONTACTEER ONS
Ook bieden wij organisatie rond 
warme maaltijden aan huis, 
boodschappendienst, en hygië-
nische verzorging.

Groot feest op de boerderij Bij 
Theo & Jeanine in Ganshoren! 
We heffen samen een glas ter 
ere van de 11 juli-viering.
Na de gebruikelijke toespraken, 
genieten we samen van een 
hapje van de aanwezige food-
truck, ook is er een toffe bar met 
DJ die zorgt voor de feestelijke 
noten.
Warme oproep: Kom je met de 
auto en heb je nog plek voor een 
passagier die minder mobiel is? 
Laat het ons weten.

We willen even stilstaan met jullie 
bij het feit dat we alweer 15 jaar 
bestaan. Door de lokale opdracht 
en het laagdrempelige karakter 
van onze activiteiten is ons dien-
stencentrum een warm huis voor 
iedereen die af en toe een luiste-
rend oor nodig heeft, gezelligheid, 
of op zoek is naar praktische infor-
matie. Voor die lach en die traan 
daar doen we het voor elke dag 
weer op nieuw met even veel en-
thousiasme en liefde. Welkom op 
onze feestelijke BBQ à la Rotonde.

vrijdag 10:00 - 12:00
14 en 28 juli
11 en 25 augustus 

Bewegen stimuleert lichaam én 
geest. Je beweegt, krijgt een 
frisse neus, kan een babbeltje 
slaan en ziet de prachtige ont-
luikende natuur rond je. Op stap 
met De Rotonde is veilig, gezellig 
en vertrouwd.  Note! We houden 
rekening met alle deelnemers, 
iedereen kan mee op pad! Veel 
wandelplezier!

bezoek aan de kruidentuin
Uithouding, kracht, lenigheid en 
coördinatie die de fysieke fi theid 
bepalen, komen in diverse gym-
nastiekoefeningen aan bod. Ie-
dereen kan ongeacht zijn/haar 
voorgeschiedenis of sporterva-
ring starten met eenvoudige oe-
feningen. 
Samen sporten werkt motiverend 
én je leert ook andere mensen 
uit je buurt kennen.

Nieuw reeks start op 19/09
Prijs: 30 euro/10 lessen
Bel ons voor meer
informatie!

dinsdag 10:00 - 11:00

Maud Vanhauwaert. Zij is  steeds 
op zoek naar nieuwe verschij-
ningsvormen voor de poëzie. 
Ze tracht de poëzie elke keer 
opnieuw te defi niëren. Tijdens 
deze lezing neemt ze u mee 
op een geanimeerde wandeling 
langs de grenzen van wat poëzie 
vermag.
Ism GC De Zeyp, De bibliotheek, 
LDC De Rotonde, Gemeente 
Ganshoren, Davidsfonds, Wil-
lemsfonds en Cultuursmakers.

Familiehulp, Helan en I-mens 
nodigen jou van harte uit op een 
gezellig pannenkoekenfeest !!!!!!!
Tijdens dit event stellen ze graag 
hun thuiszorgdiensten aan jou 
voor. Want dankzij gezinszorg, 
poetshulp, oppashulp, kar-
weihulp of dagverzorging kan jij 
langer zelfstandig thuis blijven 
wonen!

ACCOLAGE BUREN HELPEN BURENfeest 11-juli viering15-jarig bestaan

Kan je wel eens een helpende 
hand gebruiken? Ook bij jou in 
de buurt wonen veel mensen die 
graag een steentje bijdragen. 
Kom eens langs op de perma-
nentie, iedere vrijdag van 10u tot 
12u in de J. Peereboomlaan 6 te 
Ganshoren en maak kennis met 
het burenhulpnetwerk!

Een initiatief van de gemeente 
Ganshoren, OCMW, Lojega,
Accolage vzw en De Rotonde

bingo bankieren op internet
Een echte klassieker BINGO!
Zin om je geluk eens te testen? 
Kom dan eens langs op onze 
gezellige bingonamiddagen en 
wie weet ga je naar huis met een 
leuke prijs!
Er is een pauze voorzien voor 
koffi e en een lekker zoetje.
Ambiance verzekerd!

Wat zijn de voordelen en wat kan 
u allemaal doen met online ban-
kieren? Waar moet u op letten ? 
Is het wel veilig ? Wat is “phis-
hing”. Contactloos betalen, Pay-
coniq , QR codes, komen ook 
aan bod tijdens deze infosessie 
Neem je tablet of smartphone 
zeker mee!

ism Okra Ganshoren

donderdag 14:00 - 16:00
20 juli
24 augustus
PRIJS : 2,00 euro

dinsdag 14:00 - 16:00
08 augustus
maximum 12 deelnemers
gratis

dinsdag 14:00 - 15:30
18 juli

GRATIS

Qi Gong, een onderdeel van een 
Chinese bewegingsleer, heeft als 
doel de lichamelijke en geestelij-
ke gezondheid te bevorderen, 
te behouden en te verbeteren. 
Het herhaaldelijk bewegen en 
correct ademhalen beïnvloedt 
positief je qi (levensenergie) in je 
lichaam.

Nieuwe reeks start op 04/09 
vergeet niet je in te schrijven!
Prijs: 45 euro/15 lessen

Bel ons voor meer
informatie!

maandag 14:00 - 16:30
03 en 17 juli
14 en 28 augustus

GRATIS

Samen spelen
is niet alleen gezellig, maar bo-
vendien nuttig en aangenaam. 
Het bevordert je hersenactiviteit 
en je sociale contacten! Neem je 
goede buur mee. Hoe meer zielen 
hoe meer vreugd!
We hebben meerdere spelen,
zoals rummikub, chromino, ook 
wordt er af en toe een potje ge-
schaakt. Kom maar af!!

Onze bar is open voor koffi e, en 
andere drankjes!

Wens je meer info?

warme maaltijden aan huis, 

vrijdag 10:00 - 12:00

Accolage vzw en De Rotonde

Pedicure 23 euro.
Gelaatsverzorging 60 euro.

Manicure 14 euro.
Epilatie gelaat 10 euro.

Wist je dat er in Ganshoren een 
aromatische kruidentuin bestaat? 
Uitgebaat door een enthousias-
te groep vrijwilligers? Nog niet 
ontdekt? Dan is dit je kans. We 
wandelen er samen naar toe 
en Marie-Claire Moës geeft ons 
tekst en uitleg bij alle aanplantin-
gen! Terug voeling krijgen met de 
natuur, ja natuurlijk!

dinsdag 10:00 - 11:30
29 augustus

GRATIS

donderdag 14:00 - 16:30
6 juli
GRATIS

donderdag 14:00 - 16:30
17 augustus
GRATIS

langer zelfstandig thuis blijven 

Opendeur dag in de rotonde
INFORMATIEMOMENT MET
EEN BELEVING ...

herinneringen ophalen
vakantie aan zee

op uitstap naar
la ferme nos pilifs

Onder het genot van een kopje 
koffi e blikken we terug op onze 
vakantie aan zee in De Panne en 
bekijken we samen de foto’s die 
we  gemaakt hebben. Wat was 
het fi jn! Heerlijk uitwaaien, tenen 
in het water, fl aneren op de dijk, 
tot rust komen in de tuin van het 
Parkhotel, het treintje ... weten 
jullie het nog? Sweet memories, 
come along! Iedereen welkom!

We gaan niet alleen heerlijk 
lunchen met lokale en seizoens-
gebonden gerechten in de Es-
taminet; er valt nog veel meer 
te beleven hier. Je kan allerlei 
lekkers kopen in een biokruide-
nierswinkel en een biobakkerij, 
heerlijke koekjes! Ook kweken 
ze plantjes voor op je balkon. 
Geniet van het mooie park waar 
je koeien, varkens, konijnen, 
kippen, geiten, ezels, schapen, 
paarden, ganzen, … tegenkomt 
à volonté. Ga mee !

woensdag 10:00 - 16:00
23 augustus
GRATIS, JE BETAALT JE
EIGEN CONSUMPTIES

zaterdag 10:00 - 14:00
09 SEPTEMBER

Breng ons een bezoekje!
Maak kennis met onze werking en
met ons Team!
We bieden gratis sportmomenten
om eens te proeven hiervan.
Koffie en taartjes te verkrijgen
in onze ontmoetingsruimte.


